Spanélska studend polévka Gazpacho
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Polévka Gazpacho se musi podavat zasadné ve studeném stavu

Nadpisem narazime na oblibeny komedialni serial britské produkce a jisté tuto zalezitost netfeba vice
komentovat. Pojdme se této Spanélské pochoutce vénovat trochu blize s tim, ze si také dikladnéji
predstavime jeji recept. Pokud radi zkoumate krajové speciality, bude pravé tato zajimavym
zpestrenim jidelnicku. Samozfejmeé jsou k ni nutna rajcata, ale nejen to - olivovy olej hraje Ulohu
neméné dilezitou!

Idealni recept pro parné letni dny

Abyste rozuméli, ohfivat ji viastné ani nemd smysl. Zakladem receptu je extra panensky olivovy
olej, ale v neposledni radé také rajcata, papriky kapie, okurky, trochu ¢esneku (coz ale neni
bezpodminecné nutnosti), stl a pepr. Mimochodem, na kvalité raj¢atek si dejte zalezet, idedini budou
ta z domdci zahrady, nebot pravé s nimi stoupa ¢i klesa hodnoceni vysledného pokrmu. Priprava je
vlastné pomérné jednoducha, protoze gazpacho je lehkym letnim pokrmem, a nikoliv hutnym jidlem
ur¢enym pro zimni slavnostni tabuli. M& osvézit, coZz rozmixovana raj¢ata se Salotkou, paprikami a
okurkou zvlddnou bezesporu na jedni¢ku. MUZete je podavat ve formé drinku s br¢ky, ale také
klasickym zpUsobem - zalezi na vas, tato polévka se prizplsobi. A ruku na srdce, bez olivovych
produktl by to nebylo zcela ideaini!

Andaluska tradice veli jasné - v nékterych verzich receptu se objevuje i trochu Stavy z citronu nebo
vinny ocet. Zalezi na chutovych preferencich stravnikd, jindy se zase prida cervené vino, které je na
jihu Spanélska také doslova jako doma! Gazpachu to slugi i s chlebovymi krutonky, které piedtim
kratce opecete v troubé. Nezapomente pfidat extra panensky olivovy olej Arbequina, jenz se pro
tuto zeleninovou smés hodi nejlépe.


https://www.olivum.cz/info/jak-vybrat-dobry-olivovy-olej/
https://www.olivum.cz/info/jak-vybrat-dobry-olivovy-olej/
https://www.olivum.cz/recepty/spanelska-studena-polevka-gazpacho/
https://www.olivum.cz/casas-de-hualdo/arbequina-500-ml/

Nenechte si ujit Spanélskou originalitu a tradici

Nizka pikantnost a jemnéjsi chut nad jiné varianty je uz sama o sobé ldkadlem, kromé salatd,
zeleninovych pokrm{ a polévek nebo jidel z dribeziho masa dobre ladi i s morskymi rybami. Aroma
prfipomene rajcata, takze jesté vic podtrhne prirozenou chut a vini plodiny, kterad byla na Slechtickych
dvorech raného novovéku velmi mylné pokladana spiSe za podivuhodné okrasny kefik nez plodinu, co
bude jednou Itélii i Spanélsku dokonale vlastni i v kuchyni. Tradice pravi, Ze na gazpacho ma kazda
jizanska rodina sv{j vlastni recept. MdZete ji proto zkusit nékolikrat - a pokazdé trochu jinak, protoze
objevovat nové je vlastni nejen cestovatelim, ale i milovnikdim kulinarskych specialit...
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