Poprvé v sushi restauraci aneb pruvodce
jednotlivymi druhy sushi
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Sushi je v Ceské republice pomérné oblibené, i kdyZ se jednd o japonsky pokrm. Zatimco néktefi kvali
sushi jedou do samotného Japonska, aby ochutnali pravé japonské sushi od samotnych japonskych
mistrd, jinym staci zajit do dobre hodnocené sushi restaurace nebo sushi baru za domem. | kdyZ by se
dalo Fict, Ze sushi uz vyzkousSel naprosto kazdy, neni tomu tak. Sushi, i kdyz je velmi oblibené, jesté
neochutnal kazdy. Pokud patfite k lidem, ktefi sushi jesté neochutnali, poradime vam do zacatku.

Pokud sedite poprvé v sushi restauraci, mlzete byt zmateni z menu, které je véam predlozeno. Tolik
druh@ sushi, jejichz ndzvy ani trochu nenapovidaji tomu, co by se v nich mohlo nachazet nebo z ¢eho
se skladaji. Mozna tak nevite, jaké sushi si objednat nebo jaké ochutnat nejdrive.

Abyste se vyznali v sushi a abyste ochutnali zejména nejtradi¢néjsi druhy sushi, prozradime vam, co
se pod jakymi ndzvy ukryva.

Maki

Takzvané maki sushi je druh sushi, ktery je velmi oblibeny. Jedna se o klasickou rolku, kterd je
obalena rasou nori. Uvnitf rolky se nachdzi ryze s néjakou pridanou ingredienci. Obvykle se jedna o
lososa nebo o néjaky druh zeleniny.

Uramaki

| kdyZ se zdd byt nazev velmi podobny tomu predchdazejicimu, tento druh sushi nevypada jako vyse
zminény. Uramaki je takzvané sushi naruby, kdy je tedy ryZze zvenku a uvnitf je fasa s néjakou
konkrétni ingredienci. Nejcastéji je to tedy losos nebo zelenina, pokud se jedna o vegetarianskou
verzi.

Nigiri

Existuje také druh sushi jménem nigiri, cozZ je valeCek ryze, na kterém je platek ryby. Tento druh sushi
se vklada do Ust rybou na jazyk, Cloveék si tak vychutna pravé chut ryby, ktera by méla byt na pokrmu
dominantou.

Sashimi

Sashimi je jednoduse sushi bez ryze. Jsou to jen platky syrové, Cerstvé a taky precizné nakrajené ryby,
kterd je vhodna i pro diabetiky. RyZe k nim vSak zpravidla poddvana neni.
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