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Proc si osolit Zivot Himalajskou soli?

Ze vasi kuchyni jesté dominuje stl bézna? To je $koda, protoze pro zménu by se vase
solni¢ka namisto do bila mohla zbarvit do rizova. Tedy v pfipadé, Ze ji naplnite zdravéjsi
soli az z dalekych Himalaji. Himaldjska sul je typicka svou ruzovou barvou a vyvazenosti
mineralnich latek. Je o poznani zdravéjsi, a proto muze vypilovat vas zdravy Zivotni styl k
dokonalosti.

Himaldjska sl je pFirodnim produktem

Solite tak malo, ze vam zména soli prijde zbytecCna? No dobra, ale prece. Zkuste to! Vyménte vasi
rafinovanou sdl v solni¢ce za stoprocentné prirodni produkt z Himalaji. Litovat nebudete. Himalajska
sl se tézi ze solnych doll v Himaldjich, kde dlouhou dobu nevstoupila lidska noha. Jedine¢ny
struktura zemského povrchu v Himalajich zpUsobila, Ze tamni sll obsahuje az 84 rliznych minerald.
Kromé jinych obsahuje vapnik, draslik, hofcik, zinek, mangan, malé mnozstvi jédu i sodiku a Zelezo.
Pravé Zelezo je zodpovédné za netradi¢ni riZzovou barvu soli. Cim vice ho v soli je, tim vice je sl
rlzové;jsi. Kromé zdravého aspektu hospodynky potési uz samotna barva. Je netradi¢ni a co si budeme
povidat, mnohem atraktivnéjsi.

]

Jakymi vlastnostmi miize Himaldjska sil konkurovat bézné soli?

Tak, o soli z Himalaji uz néco vime. Porad toho ale neni tolik, aby vas to ohromilo a k experimentiim v
kuchyni s Himalajskou soli presvédcilo. Co tedy ¢ini Himalajskou sl tak vyjimec¢nou?

¢ Predevsim je to prirodni produkt. Himalajska sll neni rafinovana a neobsahuje Zadna chemicka
aditiva.

* Ma vyvazeny pomeér sodiku a drasliku.

* Podporuje metabolické procesy v lidském téle.

* PUsobi zasadité, proto je dobra pri prekyseleni organismu.

* Podporuje zdravou hladinu cukru v krvi.

* Stabilizuje Cinnost srdce a cév.

* Posiluje kosti.

¢ Plsobi jako mirné afrodiziakum, protoze zlepsuje libido.

* Podporuje imunitni systém.

+ Uvoliiuje dychaci cesty, protoze ma funkci rozpousténi hlenu.

* Dokaze upravit spanek a zmirnit nervové napéti.

¢ Na rozdil od rafinované soli v téle nezadrzuje vodu a nebrani ddlezitym procestiim v téle.

| pfesto, Ze je sul zdravéjsi, se solenim to nepfehanéjte

To uz stoji za zvazeni, ze ano? Ale pozor, to, Ze je Himaldjska sll o poznani zdravéjsi jesté neznamena,
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Ze to se soli budete prehanét. | Himalajska sul totiZ obsahuje stopové mnozstvi sodiku. Jeho nadmérny
prijem Uzce souvisi s obecnym doporucenim odbornik{ na vyzivu solit méné. Vyssi prijem sodiku
zpUsobuje radu onemocnéni. Mezi né patfi vysoky krevni tlak a s nim souvisejici onemocnéni srdce a
cév, dale je to osteoporoza, astma, ledvinové kameny nebo rakovina zaludku.

Pokud tedy uZ ted solite méné, rozhodné davky nezvysujte. UpIné postaci, kdyz malé dévky bézné
rafinované soli vymeénite za stejné malé davky soli himalajské.

Zdravotni procedury ala Himalajska sul

Na blahodarné Gc¢inky himaldjské soli se vazou i doporuceni na nékteré zdravotni procedury. Z rliZzové
soli si mlzete pripravit relaxacni koupel, kterd udrzi vasi pokozku déle hydratovanou. Vyrobit si vSak
mdzete i Cistici peelingové masky, které odstrani z vasi pleti odumrelé ¢astecky kize a na plet budou
plsobit antisepticky. Protoze tato sll plsobi jako pfirodni antihistamin, mzete ji pouZivat pri
zahlenéni plic. V tomto pfipadé se doporucuje malé mnozstvi soli rozmichat ve vodé a popijet béhem
dne. Doporucené jsou 2-3 takové sklenice za den.

Zakoupite na eshopu s bylinkami: CestaBylin.cz
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