Vegetariansky salat s tofu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Tofu s morskou rasou 1 ks
- Jogurtovy dresink 3 1zice

- Zelena paprika 1 ks

- Séjove nudlicky 1 ks

- Zeleninovy bujén 1 ks

- Ocet 1 Izice

. Bylinkové sul 1 ks

. Zluté paprika 1 ks

- Porek 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové nudlicky uvarime podle navodu na obalu Uplné domékka, do vody pridame kostku bujonu.
Scedime a vymackame z nich prebytecnou vodu. Soju nakrdjime na mensi kousky.

Mezitim ocistime a nakrajime papriku, pérek omyjeme a nakrdjime na kolecka. Tofu nechame
okapat, potom nakrajime na mensi obdélnicky.

Vse dohromady promichame, priddme na dochuceni trochu umeoctu a bylinkové soli. Podle chuti
vmichame jesté jogurtovy nebo jiny dresink. Muzeme si doprat i 1Zici tatarské omacky ¢i majolky,

nedrzime-li stihlou linii.

Vegetariansky salat s tofu podavame jako studeny hlavni chod (s pecivem i bez).
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