Karlovarsky knedlik dle Zdenka Pohlreicha
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Suroviny

Porce: 4

- Bilé pecivo 800 g

- Vejce 5 ks

- Mléko 500 ml

- Hrubd mouka 300 g

- Petrzelova nat Cerstva 30 g
. Sul 1 Spetka

- Muskatovy kvét 0.25 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bilé pecivo nakrajime na kosticky a nechame proschnout, takto pripravené kosticky navlh¢ime
mlékem, vejce si rozdélime na zloutky a bilky, do Zloutkl priddme mléko, Spetku muskatového kvétu,
sul, mouku a vytvorime hladké lité tésticko.

Do nakrajenych kosticek priddme nasekanou cerstvou petrzelku, tésticko, lehce vse promichdme, na
konec opravdu opatrné vmichame snih z uslehanych bilka. Takto pripravené tésto tvarujeme pomoci
potravinarské folie do tvaru knedliku.

Folii na nékolika mistech propichneme opatrné vidlickou. Takto pripravené knedliky vkladdme do
vrouci vody a varime zhruba 18-20 min.
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