Mrkvova pomazanka s lucinou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Husta smetana 1 dl

- Mrkev 3 ks

- LuCina 200 g

- Bylinky 1 ks

. Sul1ks

. Citrén 1 ks

. Mléko 1 ks

- Tmavy libanonsky chléb 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev ocistime a nastrouhdme najemno. Zakdpneme vymackanou Stavou z citronu.
Lucinu vySlehdme se smetanou na husty krém, mizeme trochu zredit mlékem.

VSe smichame, dochutime soli a bylinkami, které mame radi.

Mrkvovou pomazanku s lu¢inou podavame s tmavym libanonskym chlebem (plackami). Lze jej
zakoupit v kazdém veétsim supermarketu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

