Cesnekova pomazanka s tofu

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Syrokrém 150 g

. Cesnek 6 strouzek
- Uzené tofu 200 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syrokrém a jogurt spolu vymichame, priddme najemno nastrouhané tofu a prolisovany ¢esnek (velké
strouzky). Cesnekovou pomazénku dobte promichdme.

Pomazanku natirdme na chléb. V chladnic¢ce vydrzi ¢esnekova pomazanka s tofu i vice dni.
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