Dietni pomazanka
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B
Suroviny

. Zervé 1 ks

- Maslo 50 g

- Mrkev 1 ks

- Jablko 1 ks

- Citronova Stava 1 1zicka
. Cukr 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemé: Ceska republika

Postup:

Do utreného mésla dame Zervé. Poté pridame jemné nastrouhanou mrkev a nastrouhané jablko,
citronovou $tavu, cukr a stl. VSe dobre promichame.
MazZeme na krajicky tmavého chleba nebo podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

