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Suroviny

Porce: 6

- Cibule 4 ks

. Sladka paprika mletd 1 1zicka
- Pdliva paprika mleta 1 1zicka
- Kmin mlety 1 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 2 1zicka

. Chilli papricka ¢ervena 1 ks

- Rajsky protlak 1 plechovka

- Veprova kyta - nakrdjend na kosticky 1 kg
- Sadlo 4 lzice

- Tmava jiSka 3 1zZice

- Hladka mouka 1 1Zice

- Paprika ¢ervena 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Hrubé nakrajené cibule vlozime na rozpalené sadlo a peceme do svétlehnéda. Cibulka se musi
nékolikrat prichytit k hrnci. Kdyz se tak stane, tak mirné podlijeme vodou, aby se nespalila. Toto
opakujeme 3x. Docilime tak toho, Ze cibulka(a potazmo i gulas) bude mit tmavéhnédou barvu a
cibule nezhorkne. Davame pozor, abychom cibuli nespalili.

Pridéame maso, mletou papriku, promichdme a lehce zasmahneme.

Pridame rajsky protlak a opét vSe promichame. Prilijeme trochu vody, kmin, opeprime a osolime a
podusime do tuku.
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Az ndm vyplave tuk na povrch, tak zasypeme moukou. Priddme vodu a varime. Papriky nakrajime na
prouzky, strouzky cesneku prolisujeme, pridame 1zicku majoranky, nadrobno pokrajenou ¢ervenou
chilli papricku(bez pecek) a vSe vlozime do guldse. Dusime pod poklickou do zméknuti masa. Dle
pozadované konzistence pridame tmavou jisku.

Provarime a muzeme podavat.

Priloha : knedliky, pe¢ivo nebo téstoviny



