Smazene rizolety

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty
B
Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso veprové 400 g
. Sul 2 Spetka

- Kmin 1 Spetka

- Cibule 150 g

- Sladka paprika mleta 1 Spetka
- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Palacinky:

- Hladka mouka 300 g

. Sl 1 Spetka

- Mléko 160 ml

- Vejce 2 ks

- Trojobal:

- Mouka 200 g

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 500 g

- Olej na smazeni

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na drobno a osmahneme na oleji, poté pridame mleté maso, které osolime,
opeprime, pridame kmin a sladkou papriku lehce zasmahneme. Podlejeme trochou vody a podusime
domeékka.

Z mouky, vajec, soli a mléka pripravime tésto na palacinky.
Palacinky usmazime na trosce rozpaleného oleje.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Smési z mletého masa plnime palacinky, které zarolujeme a obalime v trojobalu a osmazime ve vyssi
vrstve oleje.



