Pohankove karbanatky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 6

- Pohanka 250 ¢

. Sunka 200 g

- Vejce 2 ks

- Eidam 200 g

- Cibule velka 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

. Stl 1 $petka

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Majoranka 1 1zicka

- Strouhanka 2 1zice

- Hladka mouka 1 1zice
- Olej na smazeni 2 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Nejprve si uvarime pohanku a nechdme ji vychladnout. Potom priddme nadrobno nakrajenou Sunku,
cibuli, prolisovany ¢esnek a nastrouhany syr. Vmichdme vejce, osolime, opeprime a dochutime
majorankou. Smeés zahustime trochou mouky a strouhanky, aby se karbanatky dobre tvarovaly.

Karbanatky pred vloZzenim na panev jesté obalime ve strouhance a osmazime dozlatova. Jako prilohu
muzeme pouzit varené brambory ¢i bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

