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Suroviny
Porce: 4

Polotučný tvaroh 100 g●

Banán 1 ks●

Med 2 lžíce●

Citrón 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Banán oloupeme a rozmačkáme vidličkou. Z citronu vymačkáme čerstvou šťávu.

Lučinu vymícháme s medem a přidáme rozmačkaný banán. Vše dobře promícháme. Podle chuti
můžeme přidat trochu citronové šťávy.

Podáváme nejlépe se sladkým pečivem. Ze zbytku banánové pomazánky můžeme přidáním mléka
umixovat koktejl.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

