Bananova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Polotu¢ny tvaroh 100 g
. Banan 1 ks
- Med 2 1zice
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Banén oloupeme a rozmackame vidlickou. Z citronu vymackame Cerstvou Stavu.

Lucinu vymichdme s medem a pridame rozmackany banan. Vse dobre promichdme. Podle chuti
mizeme pridat trochu citronové $tavy.

Podéavame nejlépe se sladkym pecivem. Ze zbytku bandnové pomazanky muzeme pridanim mléka
umixovat koktejl.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

