Pomazanka ze sojovych bobu

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Séjové boby 300 g

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

. Sul, majorénka, pepr 1 ks

- Olivovy olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sojové boby uvarime a vychladime. Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.

Pripravené sojové boby rozmixujeme s vejci, majorankou, soli a peprem.

Na oleji osmahneme cibuli, pridame pripravenou smés ze sojovych bobu a michdme do zhoustnuti.

Pomazanku ze sojovych bobt poddvame s celozrnnou bagetou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

