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Suroviny
Porce: 4

Sójové boby 300 g●

Cibule 1 ks●

Vejce 2 ks●

Sůl, majoránka, pepř 1 ks●

Olivový olej na smažení 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Sojové boby uvaříme a vychladíme. Cibuli oloupeme a nakrájíme na drobno.

Připravené sojové boby rozmixujeme s vejci, majoránkou, solí a pepřem.

Na oleji osmahneme cibuli, přidáme připravenou směs ze sojových bobů a mícháme do zhoustnutí.

Pomazánku ze sojových bobů podáváme s celozrnnou bagetou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

