Avokadova pomazanka s nivou

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Margarin 2 1zicka

- syr Niva 200 g

. Cerstvé bazalka 1 ks

. Mlety ¢erny pepf, sul 1 $petka
- Jarni cibulka 2 ks

- Avokédo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z avokada vybereme duzinu, kterou rozmackame vidlickou nebo rozsekame v mixeru. Nivu
nastrouhdame na jemném struhadle a pridame k avokadu.

Smés avokada a nivy osolime, pridame pepr a margarin a vyslehame do krému. Potom pridame
nadrobno nakrajenou jarni cibulku a nadrobno nasekanou bazalku nebo paZzitku, poté dame
zatuhnout tak na dvé hodinky do lednice.

Hotova avokadova pomazanka s nivou je skvéld s bilym nebo celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

