Chilli con carne

Kategorie: Pokrmy
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=]

Suroviny

Porce: 6

- mleté hovézi maso 600 g
- fazole 400 g

- konzervovana rajcata 2 plechovka
- chilli papricka 2 ks

- cibule 2 ks

. Cesnek 3 strouzek

- horka ¢okolada 2 kostka
- kukurice 100 g

. sul 1 Spetka

- trtinovy cukr 1 1zicka

- chilli 1 Spetka

- rimsky kmin 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 6

Postup:
Fazole pres noc namocime, slijeme vodu a v jiné vodé uvarime domekka.
Cibuli nakrajime najemno, cesnek rozmackame vidlickou.

maso zprudka orestujeme, pridame cibuli a chilli papricku masekanou na kousicky. Pockame, dokud
se nevyvari voda, pak prilijeme rajcatka a nechame dusit domékka.

Ke smési pridame fazole a kukurici. Az omacka zaCne bublat, priddme ¢okoladu a rozpustime ji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=51febb4651a03/chilli-con-carne.jpg

Dosolime, dochutime mletym chilli, peprem, cukrem a kminem. Kratce jeste povarime.



