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Suroviny
Porce: 3

máslo 1 ks●

smetana zakysaná 1 ks●

tvaroh 250 g●

cukr moučkový 1 ks●

vejce 1 ks●

mouka hrubá 4 lžíce●

mák mletý 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
V míse smícháme tvaroh, vejce, mouku a sůl a vypracujeme těsto. Na pomoučeném vále vytvoříme
váleček o průměru asi 3 cm a nakrájíme ho na stejné dílky. Pomoučenýma rukama vytvoříme šišky,
které ve vroucí vodě povaříme zhruba pět minut. Uvařené šišky necháme okapat, pak je na talířích
sypeme mákem smíchaným s cukrem a polijeme rozehřátým máslem. Ozdobíme zakysanou
smetanou. Můžeme sypat opraženou strouhankou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

