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Suroviny

Porce: 3

- maslo 1 ks

- smetana zakysana 1 ks
- tvaroh 250 g

- cukr mouckovy 1 ks

- vejce 1 ks

- mouka hruba 4 lzice

- mak mlety 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

V mise smichame tvaroh, vejce, mouku a sul a vypracujeme tésto. Na pomouceném véale vytvorime
valecek o pruméru asi 3 cm a nakrajime ho na stejné dilky. Pomouc¢enyma rukama vytvorime $isky,
které ve vrouci vodé povarime zhruba pét minut. Uvarené SiSky nechame okapat, pak je na talirich
sypeme makem smichanym s cukrem a polijeme rozehratym maslem. Ozdobime zakysanou
smetanou. Muzeme sypat oprazenou strouhankou.
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