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Suroviny

- Hladka mouka 400 g

. Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

. Sl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 1zZicka

- Olej 1 Izice

- Hladka mouka 400 g

- Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

. Stl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 1zicka

- Olej 1 1zice

- Hladkd mouka 400 g

. Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

. Sl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 1zZicka

- Olej 1 lzice

- Hladka mouka 400 g

. Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

. Sl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 1zZicka

- Olej 1 Izice

- Hladka mouka 400 g

- Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

. Sl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

- Cukr 1 1zicka
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- Olej 1 1zice

- Hladkd mouka 400 g

. Spaldové chlebova mouka 200 g
- Vlazna voda 400 ml

- Sl 2 1zicka

- SuSené drozdi 2 1zicka

- Cibule 2 ks

. Cukr 1 1zicka

- Olej 1 Izice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Cibule oloupeme a nakrajime na ¢tvrtkolecka. Na rozpaleném oleji osmazime. AZ za¢ne zlatnout,
zasypeme cukrem a michdme nez cukr zkaramelizuje. Pak cibuli z panve vyjmeme na ubrousek a
nechame vychladnout. Do nadoby pekarny nalijeme vodu, osolime, pridame mouku a drozdi.
Nechame vypracovat tésto, ke konci hnéteni priddme zkaramelizovanou cibuli. Nechdme nakynout,
tésto je dost ridké. Na val polozime papir na peceni (nebo pecnou folii) o velikosti plechu. Posypeme
moukou a na ni vyklopime z pekarny nakynuté tésto. Rozdélime je na tri stejné velké ¢asti a rukama
vytvarujeme bagety, opatrné abychom tésto uz moc nehnétli. Papir (f6lii) nasuneme opatrné na plech
a bagety nechdme jesté asi 30-45 minut kynout. Mizeme mezi né vlozit prouzky papiru na pecenti,
aby se pri nakynuti neslepily. Nakynuté bagety opatrné narizneme zesikma ziletkou a vlozime do
trouby vyhraté na 220 stupnt. Po 5 minutach ztlumime na 180 stupnia a dopeceme asi 25 minut.
Upecené bagety zni pri poklepani duté.



