Veprova kyta se slaninovou Salou

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek
B
Suroviny

- Mrkev 12 ks

- Veprova kyta 12 ks

- Slanina 2 ks

- Kapie Cervena 2 1Zice

- Mouka hladka 2 Izice

- Olivovy olej 1 hrnek

. Sal 0.5 1zicka

- Pepr Cerny mlety 0.5 1zicka

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Veprovou kytu nakrajime tak, aby nam vznikly asi 1,5 cm vysoké platky cca 5 x 5 cm.

Tyto porce osolime, opeprime a omotame "slaninovou Salou" a spichneme paratkem.

Na péanev si dame trosku olivového oleje a opeceme vSechny porce z obou stran.

Do pekacku naskladame opecené porce, priddme na vétsi kusy nakrajenou kapii a mrkev a ddme
opékat do trouby.

Jakmile je maso, dozlatova opeCené prendame ho do jiné nadoby a vypek naredime a zahustime
tmavou instantni jiSkou dle potreby.

Na talit servirujeme tak, Ze na Spejli napichneme stridavé porci veprového, opecenou kapii a
vytvorime "vez".

Podévame s varenym bramborem a vypecenou Stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

