Sekané kousky s pikantni cinskou omackou

Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

. SEKANA

- Mlety bucek nebo raminka 1 kg
. Zazvor 2 1zicka

- Mlety kmin 1.5 1zicka

- Pepr 0.5 1Zicka

- Vegeta 3 1zicka

. Sul 1 1zicka

- Tepla voda 1 dl

. OMACKA

- Sojova omacka 2 1zice

- Studena voda 2 Izice

- Ocet 1 Izice

- Utreny Cesnek 8 strouzek

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zems: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso se vSemi dal$imi pochutinami nejradéji rukama v mise dukladné promichdme. Zabalime
pevné do 2 alobalovych obdélniku a dame na plech do vyhraté trouby péct az 1 hodinu podle
zvyklosti. Na plechu ji trochu podlijeme vodou. Osvédcilo se délat 2 SiSky ve dvou kusech alobalu,
které polozime vedle sebe do remosky, opét trochu podlijeme vodou a peceme - zde je doba peceni
delsi.

Upecena sekana by méla byt tuzsi, abychom ji mohli nakrajet na primérené platky (viz foto), které
potom namacime do omacky. Omacku pripravime smichanim uvedenych soucasti - je trochu
pikantnéjsi, bezvadna pro vecerni spolec¢nost.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zaroven s nakrajenou sekanou vétsinou podavame v toasteru nasucho opeceny bily ¢i tmavy toustovy
chléb (staci 1 baleni, tousty opékame néco malo pres 3 minuty), opecené krajiCky rozdélime na 3
casti (pruhy - viz foto), které také podle chuti namac¢ime do omacky, nebo prikusujeme suché k
namocenym kouskiim sekané. K piti se hodi vino i pivo.



