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Suroviny
Mléko 0.5 l●

Vejce 5 ks●

Hladká mouka 250 g●

Špenát 250 g●

Olej 2 dl●

Hermelín 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Oběd

Země: USA

Postup:
Nejdříve připravíme klasické palačinky, pak je plníme ochuceným špenátem, zabalíme a přehneme
napůl. Poté je naskládáme do vymazaného pekáčku, položíme na ně plátky hermelínu a zapečeme.

Podáváme s čerstvou zeleninou podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

