Kureci platek s brokolici

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 6

- Kureci prsa 900 g

- Brokolice 1 ks

- Grilovaci koreni 1 ks

- Olej 1 ks

- Zakysena smetana 150 g
- Syr 6 platek

. Sunka 6 platek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kureci prsa si nakrajime, mirné naklepeme a potreme smési grilovaciho koreni a oleje. Nechame v
misce, nejlépe do druhého dne ulezet. Brokolici rozebereme na ruzicky a do polomékka povarime. Na
panev si dame trosku oleje a prsa na ném opeceme. Opecené platky rozlozime do pekace, potreme
zakysankou smichanou s grilovacim korenim a poklademe drobnymi riziCckami brokolice. Na
brokolici polozime platek Sunky a navrch platek syra. Kratce zapeceme , aby se syr roztavil. Jako
prilohu podavame razné upravené brambory, hranolky nebo krokety a zeleninu.
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