Chorizo karbanatky
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso mleté 750 g

- Paprika sladka uzena 1 1zZice
- Paprika paliva 2 1Zicka

. Cesnek - utfeny 2 strouzek

. Sul 1 1zice

- Fenykl 1.5 1zice

- Cayensky pepr 0.25 1zice

. Cervené vino 50 ml

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdriv lehce osmahnéte fenyklova seminka. Pak je spolu se vSemi ostatnimi ingrediencemi pridejte
do misy a rukama masitou smés peclivé promichejte.

Na panvicce rozehrejte olej. Vytvarujte ze smési mensi placicku a osmahnéte ji par minut z obou
stran na panvici, aby byla propecena i ve stredu.

Vysledek ochutnejte a v pripadé potreby dochutte smés v mise. Neprehanéjte to s korenim, protoze
chuté se zvyrazni casem, jak se smés ulezi. Zakryjte smés a nechte ulezet v lednici minimalné 24

hodin. Poté si muzete karbanatky udélat kdykoliv a to az do jednoho tydne od pripravy.

Podavé se s bramborem nebo jinou prilohou. UZzasné jsou i s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

