Kureci wrapy

Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

- Zakysana smetana 4 lzice

- Nasekané papricky jalapeno 3 1zice

. Sul 1 $petka

- Pepr 1 Spetka

. P$enicna tortilla, prumér 25 cm 4 ks

. Cerstvy $penat 3 hrst

- Kureci prsa, uvarena domékka, natrhana 2 ks
. Cervené fazole, scezené okapané 1 plechovka
- Velké rajce 1 ks

- Malé ¢ervena cibule, nasekana najemno 1 ks
- Avokédo, nakrajené na tenké platky 1 ks

- Limetkova Stava 2 Izice

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: VecCere

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichejte zakysanou smetanu, nasekané papricky, limetkovou stavu. Dip podle chuti osolte a
opeprete a potrete jim vSechny tortilly (kolem okraje nechte asi 2 cm volné). Doprostred kazdé
tortilly rozdélte Spenat, maso, fazole, rajcata, cibuli a avokado. Pak zarolujte. Podavejte prekrojené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

