Kureci prsa obalena v arasidove strouhance

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek
B
Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 lzice

- Nesolené arasidy 3 hrst

- Toustovy rozdrobeny chléb 3 platek

. Sual 1.5 1zicka

- Pepr 0.75 1zicka

- Vejce 2 ks

. Kureci prsa, vykosténa, bez kuze, rozptlena 4 ks
- NA PRILOHU

- Cerstvy zeleny chrest nebo brokolice 700 g

- Maslo 1 lzice

- Najemno nastrouhana citronova kura 2 1zicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 220°C. Plech vylozte pecicim papirem a lehce jej potrete olejem. V robotu
rozmixujte arasidy a chleba a presypte do misy. Vmichejte olej, 1,5 Izicky soli a 1/4 1zicky pepre. Do
jiné misky vyklepnéte vejce a lehce je osolte. Maso nejprve protdhnéte vejci, pak jej obalte v
araSidové smeési - tu klidné k masu i pritlacte - a vyskladejte na plech. Dejte péct na 15 minut do
vyhrate trouby. Chrest oCistéte, tuhé konce odriznéte a pak jej 3-4 minuty povarte ve vrouci osolené
vodé. Scedte a promichejte s maslem a ktirou. Osolte a opeprete. Podavejte spole¢né s masem. Misto
chrestu se hodi i pecené brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

