Zapeceny rapikaty celer

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 3

- Rapikaty celer 1 ks
- Maslo 1 ks

. Stl, pepr 1 Spetka

- Citrénova stava 1 ks
- Strouhany syr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Stonky rapikatého celeru ocistime, omyjeme a nakrajime na cca 10 cm Spaliky. Vlozime do osolené a
citronem mirné okyselené vrouci vody. Povarime cca 3 minuty a vyjmeme z vody. Zapékaci misku
vymazeme maslem, narovname kousky celeru, opeprime, podle potreby dosolime a posypeme
strouhanym syrem. Dala jsem syr Formaggio per Pasta - je to strouhana smés syru podobna
parmezanu. Mize se dat treba i strouhand Gouda. Zape¢eme v troubé vyhraté na 190°C do
zméknuti. Celer by mél zistat mirné krupavy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

