Zapecena brokolice s mletym masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 2 ks

- Mleté veprové maso 250 g
- Cibule 1 ks

- Vejce 3 ks

- Strouhanka 30 g

. Pikantni koreni, sl 1 ks

- Mléko 4 1zice

- Strouhany syr 1 ks

- Maslo 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici vloZime do vrouci slané vody, uvarime do polomékka a zchladime prelitim studenou vodou.
Mleté libové veprové maso smichame s drobné pokrajenou cibuli, vejci, mlékem a strouhankou.
Okorenime oblibenym pikantnim korenim ( Grilovaci smés, Medvédi gril,...), promichame a
popripadé dosolime. Polovinu masové smési vlozime do vymazané zapékaci misky, poklademe
brokolici rozdélenou na mensi kousky a prikryjeme zbytkem smési. Pe¢eme v trobé vyhraté na
190°C. Po upeceni posypeme strouhanym syrem a dame zpét do trouby chvilku zapéct.
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