Kedlubnové rizky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 3

- Velké kedlubny 2 ks
- Vejce 2 ks

. Mléko 1 ks

- Strouhanka 1 ks

- Hladkd mouka 1 ks
. Stl, olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Velké kedlubny oloupeme a nakrajime na cca 1 cm vysoké platky. Dame varit na 5 minut do varici
osolené vody. Vychladlé obalujeme v trojobalu a smazime na oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

