Avokadova pomazanka
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Suroviny

Porce: 3

- Avokado 1 ks

- Olivovy olej 1 lZice

- Limetkova stava 0.5 1zicka

. Cesnek - prolisovany 1 strouzek
- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Mexiko

Pocet porci: 3

Postup:

Avokado prekrojime na poloviny, odstranime pecku a 1zici vydlabeme duzinu. Duzinu v mise
rozmackame vidliCkou, pridame limetkovou $tavu, ¢esnek, Cerstvé mlety Cerny pepr, sul, olivovy ole;
a vSe rozmixujeme ru¢nim mixérem na hladkou pomazanku. Poddvame s pecivem podle svého
vybéru.
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