Kvetakové buchticky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 3

- Vareny kvétak 450 g
- Vejce 2 ks

- Mléko 150 ml

- Hladka mouka 3 Izice
- Strouhanka 1 ks

- Vegeta 1 ks

. Stl 1 ks

- Strouhany syr 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kvétak uvarime do polomékka a rozsekame nahrubo. Pridame vejce, mouku, mléko, strouhanku,
okorenime a popripadé dosolime. Udélame vlacné tésto, 1zici vykrajujeme a rukama dohladime
buchticky. Vkladame do vymazané zapékaci misky. Potreme maslem jako klasické buchty po
stranach i na povrchu. UpeCeme ve stiedné vyhraté troubé dozlatava. Prendame na talit' a posypeme
strouhanym syrem. Také jsou dobré jesté posypat na masle osmazenou strouhankou. Poddvame se
zaleninou nebo zeleninovym salatem.
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