Kvetakove livance

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 3

- Vareny kvétak 2 hrnek

- Vlazné mléko 250 ml

. Zloutky 2 ks

- Drozdi 20 g

- Hladka mouka 6 1Zice

- Drobné nakrajena slanina 2 1zice
. Sul 1 1zicka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Trosku mléka odlijeme do hrnecku a udélame kvasek. Slaninu rozskvarime do sklovita a nechame
vychladnout. Uvareny kvétdk rozmackame, ddme do misy a primichavame mléko, zloutky, stl,
mouku, slaninu a nakonec zkynuty kvasek. Dobre promichdme a nechdme vykynout. Ze zkynutého
tésta smazime na oleji malé livanecky. Podavame se zeleninou nebo zeleninovym salatem.

Z tohoto mnozstvi jsou asi 3 porce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

