Zapecené noky s brokolici a kurecim masem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 500 g

- Bramborové noky 500 g

- Kureci prso 2 platek

- Vejce 4 ks

- Strouhany eidam 100 g

- Taveny syr 50 g

. Sul 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Mléko 500 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si uvarime z mléka a obou syri omacku. Dame vychladnout. Po vychladnuti veSlehdme vejce
a pridame nakrajenou pazitku. Zapékaci misku vymazeme méaslem.

Uvarime si brokolici do polomékka a rozdélime ji na malé ruzicky. Kureci maso nakrajené na mensi
kousky osolime a opeprime a osmahneme na trosce oleje. Kureci maso, noky, brokolici promichédme a
vlozime do zapékaci misy a prelijeme syrovou smési. Dame péci.
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