Veproveé kari medailonky

Kategorie: Maso
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]

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 4 platek

. Sul 1 Spetka

- Kari 1 1zicka

- Olivovy olej 3 1zice

- Smetana 500 ml

- Hladka mouka 1 Spetka
. Cukr 1 1zicka

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky veprového masa omyjeme, osusime a naklepeme, z obou stran osolime a posypeme kari
korenim. Pak v teflonové panvi s vyssim okrajem rozehrejeme olivovy olej a z obou stran na ném
opeCeme veprové maso. Priddme nadrobno pokrajenou cibuli a nechame ji zesklovatét Podlijeme
trochou vody a asi 25 minut dusime pod poklickou, aby bylo maso mékké. Potom zalijeme smetanou
a jesté chvili povarime az ndm pokrm zhoustne. Dle chuti dochutime cukrem, soli a kari korenim.
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