Teleci cesnekove rizky

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Teleci rizky 4 platek
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Hladka mouka 2 1zice
- Strouhanka 2 hrst

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Teleci maso omyjeme a osuSime. Naklepeme klouby, z obou stran osolime, opeptfime a potreme
prolisovanym Cesnekem. Obalime v mouce, vejci a strouhance. Hned smazime na vyssi vrstvé
prepusténého masla dozlatova

Miuzeme podéavat napriklad s farmarskymi bramborami. Recept na né naleznete
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