Rychla marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: Zdenka Fridrichova

Suroviny

- Marinadu uplatnime na kureci prsicka
- vejce 2 ks

. pepr 1 Spetka

. sul 1 1Zicka

- solamyl 2 Izice

- plnotucénd horcice 1.5 Izice

- rum nebo konak 5 kapka

- worchester 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Prsicka, kterd nenaklepavame ani nesolime, narezeme na platky silné asi pul centimetru. Macime je
v marimadé, smichané z uvedenych surovin, a hned opékame v rozpéaleném oleji. Vhodnou prilohou
jsou brambory, hranolky nebo bramborova kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

