Kapustové karbanatky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

]

Suroviny

Porce: 16

- kapusta 1 ks

- maso mleté hovézi 200 g
- mleté maso veprové 200 g
- strouhanka 1 baleni

- vejce 3 ks

. uzeny bucek 200 g

- pepr mlety 4 Spetka

- cibule 4 ks

- majoranka 1 balicek

. Cesnek 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Ve vrouci vodé sparime kapustu, nechame vychladnout a pokrajime nadrobno. Osmahneme uzeny
bucek. Ve vetsi mise rozdélame hmotu na karbanatky,tj.maso, vejce,stl, koreni,Cesnek

a nakonec pridame kapustu a strouhanku. Hmota musi drzet pohromadé, ale nebyt prilis
tuhd.Tvorime karbanatky, které obalime ve strouhance. Smazime zvolna na panvi.
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