Ovocné tvarohoveé knedliky z toustového
chleba
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Suroviny

Porce: 4

- Toustovy chléb 10 platek
- Cukr krupice 100 g

- Hrubd mouka 150 g

- Maslo 100 g

- PInotucny tvaroh 500 g
. Zloutky 4 ks

- Ovoce 300 g

- Na posypani:

- Posekané orisky 200 g

- Rozpusténé maslo 200 g
- Mouckovy cukr 100 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Platky toustového chleba zbavime kiirek, nakrajime na kostiCky a v mixéru rozemeleme.
Smichame cukr a zloutky a utfeme. Primichdme plnotucny tvaroh, povolené maslo, rozmixovany
chléb a hrubou mouku. Ze smési vypracujeme tésto, zabalime do mikrotenové folie a dame
odpocinout na 1 hodinu do lednice.

Poté vyjmeme a muzeme vytvaret knedliky. Z tésta odebirame malé mnozstvi tésta ze kterého
pomoucnénou rukou vytvorime tenké placicky do kterych vlozime kousky ovoce a téstem obalime,
tak aby nikde nevylézalo ovoce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pomalu vlozime do vrouci vody a zavarime. Knedliky jsou hotové, jakmile vyplavou na hladinu. Po
vyjmuti z vody je mizeme utérkou lehce osusit.

Poté je obalime v jemné posekanych oriScich, polijeme rozpusténym maslem a pocukrujeme
mouckovym cukrem



