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Suroviny
Porce: 2

Olej 3 lžíce●

Česnek 2 stroužek●

Tuňák v oleji 1 plechovka●

Rajčana loupaná 1 plechovka●

Oregáno 1 lžíce●

Kapary 1 lžička●

Sůl 1 špetka●

Špagety 250 g●

Eidam 100 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Na oleji krátce osmahneme česnek nakrájený na tenké plátky. Přidáme tuňáka, sterilovaná loupaná
rajčata, oregano, kapary a osolíme. Promícháme a dusíme 15 minut.

Špagety uvaříme, dáme na talíř, uprostřed uděláme hnízdo, nalijeme omáčku a posypeme sýrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/



