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Suroviny

Porce: 2

- Olej 3 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Tundk v oleji 1 plechovka
- Rajcana loupana 1 plechovka
- Oregéano 1 1zice

- Kapary 1 Izicka

. Sul 1 Spetka

. Spagety 250 g

- Eidam 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2
Postup:

Na oleji kratce osmahneme cesnek nakrajeny na tenké platky. Pridame tunaka, sterilovana loupana
rajCata, oregano, kapary a osolime. Promichame a dusime 15 minut.

Spagety uvatime, ddme na talit, uprostied udéldme hnizdo, nalijeme omacku a posypeme syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




