
Kukuřičné placičky
Kategorie: Moučníky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

kukuřičná zrna 1200 g●

mléko 375 ml●

mouka hrubá 250 g●

sůl 20 g●

petržel 30 g●

mouka kukuřičná 325 g●

olej 50 g●

pepř bílý 5 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Sterilovaná kukuřičná zrna trochu rozsekáme a pak smícháme se
všemi surovinami. Ochutíme a navoníme kořením. Placičky pečeme na
tálu nebo v pánvičce na lívance. Na porci podáváme 3-4 placičky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

