Kukuricné placicky
Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- kukuricna zrna 1200 g
- mléko 375 ml

- mouka hruba 250 g
-sul20g

- petrzel 30 g

- mouka kukuricna 325 g
- olej50 g

- peprbily 5 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Sterilovana kukuri¢na zrna trochu rozsekame a pak smichame se
vSemi surovinami. Ochutime a navonime korenim. Placicky peceme na
talu nebo v panvicce na livance. Na porci podavame 3-4 placicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

