Veprova kyta na cesneku

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty
B

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta - kostky 800 g
- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr barevny mlety 1 Spetka
- Olej 4 1zice

- Cesnek 5 strouzek

- Hladkd mouka 1 1zice

- Sladka paprika mletd 0.5 1zicka
Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprovou kytu odblanime, opléchneme a osusime a nakrajime na cca 2 cm kostky.Cesnek
prolisujeme, maso osolime, opeprime a potreme prolisovanym ¢esnekem a nechdme 1hodinu lezet v
lednici. Na vétsi panvi rozpalime olej a orestujeme najemno nakrajenou cibuli dozlatova, priddme
maso, po vSech stranach opeceme, pridame pul 1Zicky sladké papriky a za stalého podlévéani vodou
dusime domékka. Ziskany sosik zahustime hladkou moukou a provarime. Podavame s houskovym

knedlikem, dusenou ryzi nebo s bramborem.
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