Tvarohové knedliky s jahodama

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- tvaroh- kostka,nééé ve vanicce !!! 250 g
- maslo 50 g

- hrubd mouka 200 g

- celé vejce 1 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Veskeré prisady dame na val a uhnéteme tésto,poté nechame cca 1/2 hod.odlezet.( ale nemusite).
Mezi tim si nachystame jahody nebo muzou byt i $vestky,cerstvé nebo zavarené-kompot,nechame
radné odkapat,oschnout,nesmi byt mokré,tésto se potom pri baleni nespoji.

Tésto muzeme rozvalet a udélat ¢tverecky,ale ja jen uzdibuji z tésta kousky a délam placky a balim
ovoce,je to rychlejsi nez se délat z plackama a efekt je stejny.

Dam varit vodu,az ve vhodim knedliky a vareckou je nadzvednu ode dna,nechdm varit cca 4
minutky,promichdm a aZ knedliky vyplavou nahoru,necham varit jesté cca 4-5 minut.TakZe celkova
doba vareni knedlikl je 8 - 10 minut

Poznamka:

Tyhle suroviny jsou na jednu davku,ja vétSinou délam ze dvou davek. Na posypani stouhany tvrdy
tvaroh,cukr moucka,rozpusténé maslo.Lze posypat i kakaem s cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

