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Suroviny
Porce: 4

Polohrubá mouka 2 lžíce●

Cibule středně veliká 1 ks●

Pohanka 1 hrnek●

Česnek 2 stroužek●

Olivový olej 3 lžíce●

Masový vývar 1 l●

Sladká paprika 1 lžička●

Pepř 1 špetka●

Majoránka 1 špetka●

Sůl 3 lžička●

Polévkové koření sypké 1 lžička●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Na olivovém oleji zpěníme drobně nakrájenou cibuli, zalijeme vývarem z masa (může být i z uzeného
masa)a přidáme propláchnutou pohanku a uvaříme do poloměkka.

Mezitím si z mouky a zbytku olivového oleje uděláme světlou jíšku do které ke konci přidáme papriku
a pepř.

Potom opět přivedeme znovu do varu polévku a jíšku do ní zavaříme, dochutíme majoránkou a
rozdrcenými 2 stroužky česneku, solí a polévkovým kořením

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/



