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Suroviny
Cibule 4 ks●

Hladká mouka 1 špetka●

Sůl 1 špetka●

Mletý pepř 1 špetka●

Nové koření 3 kulička●

Bobkový list 2 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Postup:
Na oleji zpěníme nakrájenou cibuli, když změkne přidáme mouku, uděláme jíšku. Zalijeme výývarem
a mlékem. Povaříme s kořeím. Nakonec rozmixujeme a ochutíme. Můžeme zjemnit smetanou.
Podáváme s masem nebo vejcem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

