Zeleninovy kuskus s parmezanem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 6 lzice

- Kuskus semolinovy 250 g
- Kureci vyvar 500 ml

- Cherry rajcéatka 1 hrst

- Cuketa 1 ks

. Salotka 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Lilek 1 hrst

. Cerstva petrzelka 2 $petka
- Parmezan 1 kostka

. Maslo 2 lzice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Brokolice 1 hrst

Doba pripravy: 20 min
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Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozehraté panvi s olivovym olejem nechame zesklovatét nadrobno nasekanou Salotku a ¢esnek a
kratce orestujeme. Déle priddme na kostiCky nakrajené cukety, lilek, pérek, na nudlicky pokrajenou
cervenou papriku a dodate¢né 3 minuty orestujeme. Vmichdme kuskus, zalijeme vroucim vyvarem,
odstavime z plamene, priklopime a nechdme 7 minut odpocinout. Na zavér dochutime soli, peprem a
maslem, dobre promichdme. Pred servirovanim poklademe nakrajenymi cherry rajcatky a hoblinami
parmezanu.



