CESNEKOVO - SYROVA OMACKA

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- maslo 30 g

- cibule 1 ks

- hladka mouka 2 Izice

- mléko 500 ml

- niva 150 g

- zakysana smetana 150 g

- Cesnek 3 strouzek

- bylinka (petrzelka, pazitka, bazalka - co mame) 2 1zice
. sul 1 1Zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na rozpaleném masle kratce osmazime nadrobno pokrajenou cibuli, pridame mouku

a pripravime cibulovou jisSku. Zalijeme mlékem a chvili povarime. Pak priddame rozdrobeny syr a za
stalého michani varime do jeho roztaveni. Vypneme plotynku, pridame prolisovany ¢esnek, bylinky,
smetanu, zamichame a podle potreby dochutime soli.

Na talir dame opecené brambory a prelijeme omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

