Dusene jehneci kolinko
Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty
B
Suroviny

Porce: 4

- Jehnéci kolinko 1 kg

- Rostlinny olej 3 1Zice

- Korenova zelenina(mrkev, petrzel) 400 g
- Cibule 2 ks

. Sul 1 1zice

- Pepr 1 1zicka

- Tymién 3 ks

. Cesnek strouzky 3 strouzek
- Majoranka 1 1zicka

- Maslo 1 lzice

- Masovy vyvar 300 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Z masa odstranime prebytecny tuk a okorenime ho soli, peprem, majorankou, tymidnem a cesnekem.
Ze vsech stran opeCeme na rozpaleném oleji, ale tuk z panve tentokrat z vétsi ¢asti odstranime, ma
prilis vyraznou chut. Priddme pokrajenou korenovou zeleninu a cibuli a pod poklickou na mirnéjSim
plameni dusime zcela domékka. Obcas prilijeme vyvar. Dokon¢ime omatku. Dochutime soli a
peprem. Stahneme z ohné a zasSlehame cerstvé maslo.

Podévame se Stouchanym bramborem nebo kuskusem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




