Ostry bramborovy gulas s cervenou cockou
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Suroviny

Porce: 5

- Slunecnicovy olej 2 1zice

- Cibule, nasekand najemno 1 ks

- Brambory, oloupané, nakrajené na kostky 700 g
- Mrkev, nakrajenda na tenka kolecka 4 ks

- Petrzel, nakrajena na tenka kolecka 2 ks
. Cesnek, rozmélnény 2 strouzek

. Cervena kari pasta 2 lZice

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Cervend ¢ocka 100 g

- Korinadr 1 svazek

. Sul, dle chuti 1 $petka

- Jogurt a libanonsky chléb k podavani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Olej rozpalte ve velkém hrnci, vsypte cibuli, opékejte 3-4 minuty, poté pridejte brambory, mrkev a
petrzel a pozdéji i Cesnek. Opékejte asi 7 minut , aby vSe lehce zezlatlo. Pridejte kari pastu,
promichejte a zalijte vyvarem. Privedte k varu, snizte plamen a priklopené nechte 15-20 minut
povarit. Vsypte ¢ocku a varte 10 - 15 minut, aby zmékla a gulas zhoustl. Vmichejte vétSinu
koriandru, podle chuti osolte. Podéavejte s kopeckem jogurtu a libanonskym chlebem, ozdobené
koriandrem.
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