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Suroviny
svíčková 4 plátek●

vejce 1 ks●

solamyl 1 lžička●

tuk 4 lžíce●

sušené houby 1 lžíce●

zázvor 1 lžička●

žampiony 5 ks●

kapie 1 ks●

česnek 3 stroužek●

sůl 1 lžička●

pálivá mletá paprika 0.5 lžička●

bílé zelí 1 hrnek●

vývar 0.5 hrnek●

zálivka●

bílé víno 2 lžíce●

sójová omáčka 2 lžíce●

cukr 1 lžička●

solamyl 1 lžíce●

vegeta 0.5 lžička●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Postup:
Plátky masa pokrájíme na nudličky, maso smícháme s vejcem, solamylem, solí. Na pánvi rozehřejeme
polovinu tuku, maso prudce opečeme, vyjmeme je a dáme stranou. Do vypečené šťávy přidáme
druhou polovinu tuku, přisypeme pokrájené žampiony, máčené sušené houby, zelí, nakrájenou kapii,
plátky česneku, zázvor, pálivou papriku aza stálého míchání několik minut opékáme.. Přimícháme
opečené maso, zalijeme vývarem a několik minut dusíme. Směs přelijeme zálivkou z vína, sojové
omáčky, cukru, solamylu a vegety. Ještě krátce podusíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

