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Suroviny

Porce: 4

- Sacek sdji 2 ks

- Cibule 0.5 ks

. Pérek 1 ks

. Cervena paprika 1 ks
- Mrkev 2 ks

- Masox 1 ks

. Zazvor 1 Spetka

- Chili 1 Spetka

- Sdjova omacka 1 1zicka
- Cesnek 5 strouzek

. Zampiony 4 ks

- Olivovy olej 1 Izice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séju uvarime podle navodu na obalu - do vody, ve které sdju varime, pridame kostku masoxu. Porek,
cibuli, papriku, mrkev nakrajime. Porek na kolecka, cibuli na kousky, papriku na prouzky a mrkev na
kolec¢ka. Cesnek i se zézvorem prolisujeme. Vodu ze sdji nevylévejte, vyuzijeme ji.

Na oleji osmahneme cibuli, porek, ¢esnek a zazvor. pridame soju a chvili restujeme. Po par
minutkach restovani pridame zbyvajici ingredience a podlijeme vyvarem, ktery nam zustal z vareni
sOji. Nechame dusit 15 minut a podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

