Plnené bramboroveé knedliky se zelim
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Suroviny

Porce: 6

- Varené oloupané brambory 800 g
- Hrubd mouka 160 g

- Krupice 60 g

- Vejce 1 ks

. Sul 1 1zicka

- Varené uzené maso 300 g
- Sédlo/olej 80 g

- Cibule 2 ks

- Cervené zeli 600 g

- Cibule 1 ks

- Olej 1dl

- Jablko 1 ks

- Cukr 1 Izice

- Ocet 1 Izice

. Sual 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Den predem uvarime brambory ve slupce a oloupeme je. Pred pripravou je jemné nastrouhame,
priddme mouku, krupici, vejce, sul a kratce zpracujeme v hladké tésto. Rozdélime je na 12-16 dilka,
ty roztlacime v placicky, poklademe uzenym masem nakrajenym na kosticky a udélame knedliky.
Hned je zavarime do varici osolené vody a varime asi 15 minut, pri tom je jednou obratime. Na
talirich je omastime cibuli osmazenou na tuku a doplnime ¢ervenym nebo bilym zelim, pripadné
Spenatem.

PRIPRAVA ZELI:
Drobné nakrajenou cibuli zpénime na oleji, pridame zeli nakrajené na tenké nudlicky, trochu vody a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dusime. Do témér mékkého zeli vmichdme hrubé nastrouhané jablko, cukr, ocet, sul a dohotovime

Poznamka:

Cukr, stl, ocet do zeli priddme dle chuti.



