Kruti balicky se Spenatem
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- vétsi kruti prsni rizek 2 ks

- libovéa anglicka slanina 2 platek
- na ozdobu

- baby rajc¢atka 1 ks

- syr mozzarella - tresinky 1 ks
- napln

- cibule 0.5 ks

- Cerstvy listovy salat 150 g

- omacka

- taveny syr 100 g

- mléko 250 ml

- tvrdy syr 50 g

- podle chuti

- muskatovy orisek 1 ks

- mlety Cerny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso omyjeme, osusime a naklepeme. Potreme olejem, opeprime a nechame asi hodinu odlezet v
chladu.

Pripravime si n&pli. Cibuli oloupeme a nakrajime na jemné kosticky. Cerstvy listovy $penéat
omyjeme, sparime varici vodou a nechdme okapat. Potom ho pokrajime nahrubo a prebytec¢nou vodu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

vymackame. Na masle zpénime cibulku, priddme Spenét, siil, pepr a muskatovy oriSek. Vse
promichame, ale nedusime.

Pripravime si syrovou omacku. Taveny syr rozpustime (na mirném ohni) v trosce mléka. Za stalého
michéni priddvame mléko a strouhany syr, az ndm vznikne hladka omécka. Podle potreby ji prisolime
a opeprime.

Na kazdy platek masa polozime plat slaniny, pripraveny Spenat a pomoci nité nebo paratek utvorime
balicek.

Plnéné balicky prudce opeceme ze vSech stran na rozpaleném oleji. Potom je prendame do zapékaci
misky a nechame jesté asi 15 minut "dojit" v predtopené troubé.

Kruti balicky plnéné Spenatem na talifi prelijeme teplou syrovou omackou a podavame s opecenym
bramborem. Zdobime baby rajc¢atky a tresinkami mozzarelly.



